Makrela po polsku

Priprava

Vejce uvafime natvrdo a spole¢né s cibuli
nahrubo nasekame. Ryby vykostime,
omyjeme, vysusime, osolime, opepfime a
upeceme v troubé. Na masle osmahneme
vejce se soli a dame na ryby. Sypeme
zelenou perzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

270 kalorii ,0 g cukrli ,24 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/makrela-po-polsku

Ingredience

e 4 makrely

e 2vejce

e 1cibule

e sul

e mlety pepf

e maslo

e zelena petrzelka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Néco extra,
Rodina, Hlavni chod
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