Makrela pecena na kmine

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

734 kalorii ,0 g cukrti ,82 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/makrela-pecena-
na-kmine

Priprava Ingredience

Do vymazaného pekacku dame ocisténe,
vykuchané, bez hlav makrely. Osolime,
posypeme drcenim kminem, sekanou petrzeli
a zakapeme citronem. Pfidame loupanou na
koleCka krajenou cibuli. Ryby pe¢eme prud$eji
v troubé, potirdme tukem béhem peceni.

e 4 makrely (o vaze asi 609)
e 100 g masla

e podle chuti kmin

e podle chuti sul

e 1 cibule
e 1 citron
Tip k receptu « podle chuti petrzelova nat
Podavame s bramborem nebo bramborovou kasi
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
more, Rodina, Hlavni chod
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