Makrela na tymianu a rozmarynu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

61 kalorii , 0 g cukrt ,6 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Jana SmidZi

Odkaz: https://srecepty.cz/makrela-na-
tymianu-a-rozmarynu

Priprava Ingredience

Makrelu (Eerstvou nebo mrazenou) o€istime,
omyjeme a odstranime hlavu a ocas. Podélné
nakrojime tak, abychom ziskali vétsi plat
(davame pozor, abychom neprekrojili kizi).
Stranu s kuzi osolime a posypeme paprikou,
po druhé strané okofenime kofenim na ryby a
posypeme listky Cerstvého tymianu a
rozmarynu. Na rozpaleném oleji opeCeme (asi
5 minut z kazdé strany).

2 makrely

2 Spetky soli

1 1ziCka mleté papriky

1 1ZiCka kofeni na ryby

1 IZice Cerstvého tymianu
1 IZice rozmarynu

2 |zice oleje

Tip k receptu Kategorie

Jako pfilohu podavejte rtizné upravené brambory

a zeleninu. Je to rychly a lehky letni obéd. .. v L, . .
Obycejny den, Ceska, Léto, Financné

nenarocné, Ryby a dary more, Hlavni chod
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