Makovec

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 12

2749 kalorii ,21 g cukrti , 131 g tuk( ,78 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/makovec

Priprava Ingredience

Mouku smichame s praskem do peciva,
makem, citrénovou kurou a skofici. Zmékly
tuk utfeme s cukrem a vejci a postupné
pridavdme mouku s pfisadami stfidave s
mlékem. Tésto promichame, nalijeme do
vymazaného a moukou vysypaného pekacku,
dame péct. PeCeme pfi 190 °C, cca 40 minut.
Vychladly makovec pfed podavanim
pocukrujeme mouckovym cukrem.

e 400 g polohrubé mouky
o 1 kypfici prasek do peciva
o 150 g mletého maku
150 g cukru krupice
e 60 g tuku na peceni
e 2vejce
e 1/21 mléka
1 1ziCka citrénové kury
1 I1zicka mleté skofice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Rodina,
Moucnik
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