Makovec na plech

Priprava

Hrozinky umyjeme a zalijeme vodou. Plech s
vy$Sim okrajem vymazeme tukem a
vysypeme hrubou moukou. Do misy dame
vejce a s cukrem je vySlehame do pény.
Pfiddme marmeladu a opét vySlehame. Do
mouky nebo do maku prosijeme kypfici
pradek. Do vySlehanych vajec za neustélého
Slehani stfidavé zapracujeme mak, mléko a
mouku. Nakonec vmichame namocené a
okapané hrozinky. Tésto vlijeme na
pfipraveny plech, povrch urovname a vlozime
do predehraté trouby na 180°C a upeceme.
Vychladly makovec pocukrujeme, nebo
polévame polevou dle chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

1809 kalorii , 21 g cukr( ,84 g tuku ,61 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/makovec-na-plech

Ingredience

e 150 g mletého méku

e 2vejce

e 110 g cukru krupice

e 3 lzice rybizové marmelady
e 200 g polohrubé mouky

e 1 kypfici prasek do peciva
e 300 ml mléka

e 50 g rozinek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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