
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 3

1681 kalorií , 16 g cukrů , 81 g tuků , 41 g
bílkovin

Autor: pavlinf 

Odkaz: https://srecepty.cz/makove-preclicky-
moji-babicky 

Příprava

Mouku smícháme s práškem do pečiva,
přidáme změklé máslo, cukr, žloutek, mléko a
vypracujeme tužší těsto. Z těsta nakrájíme
kousky, vyválíme tyčinky a tvoříme malé
preclíky. Preclíky potřeme bílkem, obalíme v
cukru s mákem a prudce opečeme v
rozehřátém oleji.

Ingredience

250 g polohrubé mouky
50 g másla
70 g cukru krupice
1 žloutek
8 lžic polotučného mléka
1/2 sáčku kypřícího prášku do pečiva
5 lžic máku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Obiloviny,
těstoviny a rýže, Rychlovka, Rodina, Párty
občerstvení, Svačinka
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