Makova buchta

Priprava

Z pokrmového tuku, cukru krupice, kypficiho
prasku do peciva, 2 vanilkovych cukru a 1
vejce vypracujeme hladkeé tésto. Pomlety mak
pridame do mléka, pfivedeme k varu a vafime
15 minut, dokud nevznikne husta hmota.
Vychladlou hmotu smichame se 6 Zloutky, 2
vanilkovymi cukry a rozinkami. Pfidame
uslehany snih z 6 bilkd a vS§e dukladné
promichame. Tésto rozvalime a dame na
vymazany a moukou vysypany plech.
Vytvarujeme nizky okraj a pfebytec¢né tésto
odfizneme. Vlijeme makovou hmotu a
rovhomeérné rozetfeme. Zbytek tésta
rozvalime, vytvarujeme obdélnik a nakrajime
na prouzky, které pokladame na makovou
hmotu. Pe¢eme 30 minut v pfedehfaté troubé
na 150 °C.

Tip k receptu

Vychladlou buchtu mizeme ozdobit bilou polevou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 12

4667 kalorii ,64 g cukrti ,276 g tuk( ,159 ¢

bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/makova-buchta

Ingredience

e 220 g ztuzeného pokrmového tuku
e 150 g cukru krupice

e 1 kypfici prasek do peciva
e 7 vejci

e 4 vanilkové cukry

e 300 g hladké mouky

e 400 g maku

e 100 g rozinek

e 50 g masla

e 50 g cukru moucky

e 200 ml mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Klasika,
Rodina, Moucnik
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