Majonézové smazenky nasladko

Priprava

Cukr rozmichame ve vlazném mléce,
nadrobime drozdi a nechame asi 15 minut
odpocinout. Mezitim ve velké mise smichame
mouku, rostlinny olej, majonézu a Zloutky.
Davame si opravdu zalezet, aby nam v tésté
nezustaly hrudky mouky. Ja pouzivam
elektricky hnétac, ale jde to i rucné. Poté
vmichame vzesly kvasek. Vznikne ndm
olejové fidSi tésto, které nechame asi tfictvrié
hodiny vzejit na teplém misté. Kdyz je tésto
hotové, rozpalime si na panvi olej. Pak Zici
nabirame malé mnoZstvi tésta, které v panvi
rozetfeme na placku. Smazime rychle po
obou stranach. Smazenky potom polozime na
papirovy ubrousek, ktery odsaje prebytecny
tuk.

Tip k receptu

Zdobit mGzeme treba skofici, vanilkovym cukrem,
Slehackou, ofiky, mandlovymi lupinky... zkratka
podle chuti. V 1été miZzeme do tésta zamichat
kousky Cerstvého ovoce, tfeba merunék nebo
jahod. Musime ale ubrat trochu oleje, aby tésto
nebylo moc fidké.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

4926 kalorii ,12 g cukrli ,550 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/majonezove-
smazenky-nasladko

Ingredience

e 250 ml mléka

e 100 g cukru krupice

e 3 Zloutky

o 250 ml rostlinného oleje

e 1 kousek (kosticka) drozdi
e 400 ml majonézy

e 420 g hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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