Majonéza special na zeleny ¢tvrtek

Priprava

Spenéat malinko podlijeme, zlehka osolime a
podusime. Pfidame nasekané kapary a jesté
chvili dusime, dokud se nevypari vSechna
voda. Celou smés nechame zchladnout.
Mezitim si na jemno nastrouhame okurky a
v§e smichame s majonézou. Dochutime soli,
$petickou cukru a Stavou z citronu.

Tip k receptu

Spenat mizeme nahradit kopfivami. Majonéza
specidl je vyborna na platku pe¢eného masa :-D

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1085 kalorii ,4 g cukr(i ,113 g tukl ,6 g
bilkovin

Autor: lencac

Odkaz: https://srecepty.cz/majoneza-special-
na-zeleny-ctvriek

Ingredience

e 100 g Spenétu

e 2 vetsi kyselé sterilované okurky
e 2 I1ZiCky kaparu

e 150 g majonézy

e sl

o 3petku cukru moucky

o 1-2 |Zicky citronové stavy

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Pomocné recepty
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