Mad’'arske fazole

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

318 kalorii , 0 g cukrd , 30 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/madarske-fazole

Priprava Ingredience

Na oleji osmazime nakrajenou cibuli,
nakrajené Cili papri¢ky a rozetfeny ¢esnek.
Smazime tak dlouho, dokud cibule
nezezlatne. Pfiddme nakrgjenou mrkev,
scezené fazole, cukr, rajcatovy protlak a
vodu. Pfivedeme k varu a vafime 20 minut na
mirném plameni, dokud smés nezhoustne.
Pfidame majoranku, pepr a sul dle chuti.

e 2 lZice rostlinného oleje

o 2 strouzky ¢esneku

» 3 Cili papriCky

o 1cibule

e 1 menSi mrkev

o 2 konzervy bilych fazoli

e 1 Izi¢ka cukru krystalu

o 1 I1ZiCka suché majoranky
Tip k receptu o sl

K témto fazolim se vyborné hodi uzena zZebra.

o ; ) e pepf
Fazole mizeme nahradit uvafenou a scezenou
cizrnou. e 150 ml vody
Kategorie

Obycejny den, Madarska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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