
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 3

27 kalorií , 0 g cukrů , 2 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Kateřina Růžičková 

Odkaz: https://srecepty.cz/lucinova-
pomazanka 

Příprava
Na zhotovení pomazánky použijeme 1 sýr
Lučina a 1 tavený sýr. Osolíme a opepříme
podle chuti, česneku jak kdo snese a přidáme
trošku mléka. Mažeme na pečivo a ozdobíme
oříškem, řeřichou apod.

Ingredience

kousek česneku
1 lžička mléka
troška pepře
špetka soli
1 balení taveného sýru
1 balení Lučiny
1 vlašský ořech

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Mléčné
výrobky a vejce , Rychlovka, Rodina,
Pomazánka

Lučinová pomazánka
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