Lucinova pomazanka s Kiwi

Priprava

Kiwi oloupeme, omyjeme a rozmixujeme na
kasi. Cibulku pfekrojime napul a krajime na co
nejtenci pulkolecka. Lu€inu a mléko dobfe
zamichame a pfidame kiwi a cibulku. Podle
chuti dosolime a mazeme na chleba.

Tip k receptu

Pokud chcete pomazanku pékné jemnou, pouzijte
z jarni cibulky jen jeji bilou ¢ast a uz nesolte.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

279 kalorii ,0 g cukru ,27 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/lucinova-
pomazanka-s-kiwi

Ingredience

e 100 g Luciny

e 20 ml mleka

e 1 Kiwi

e svazek jarni cibulky
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Mlééné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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