Lososovy Spiz

Priprava

Pfipravime si nejdfive marinadu: citronovou
§tavu, olej, hoicici, sul, pepf, majoranku, tymian
a bazalku smichame a do této marinady na 1
hodinu nalozime kousky lososa, velké tak

akorat na napichnuti na grilovaci jehly.

Po hodiné napichujeme na grilovaci jehly
stfidaveé lososa s feferonkami, platky Salotky a
cherry rajc¢atka. Pfipravené Spizy pokapeme
zbylou marinadou a grilujeme asi 15 minut. S

Cerstvym chlebikem budou vyborné.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: 15min

Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

1380 kalorii ,0 g cukrii ,106 g tuku ,130 g

bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/lososovy-spiz

Ingredience

4 |Zice olivového oleje
e 2 lzice hofcice

o S$petka soli

o troSka pepre

o troSka majoranky

o tro8ka tymianu

« tro8ka bazalky

» 16 cherry rajCatek

o 16 feferonek

e 4 Salotky

e 4 strouzky Cesneku

o 3 lzice citrénové stavy
e 500 g filetd z lososa

Kategorie

Vv s

more, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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