Lososova rolada

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

668 kalorii ,0 g cukrli ,32 g tukt ,48 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/lososova-rolada

Priprava Ingredience

Listovy Spenat ocistime od tvrdych stonkd,
spafime ho horkou vodou, proplachneme ve
studené a nasekame najemno. Pfidadme Zloutek, 400 g Spenatu

mouku, hofCici a pofadne promichame. Poté « 20 g celozrmné $paldové mouky
pfidame snih z bilk( a jemné ho vmichame.
Rozprostfeme na plechu a pe¢eme 20 minut na

100 g syru ricotta

180 °C. e 100 g lososu
o 1/2 1zi¢ky dijonské hofcice
Ricottu smichdme se soli a pepfem a 5 ks vei
. ] o . s vejce
pomazeme tim upeceny Spenat, pfidame na _
kousky nakrajeného lososa a zarolujeme. « 7gsoli
Nechame ztuhnout v lednici a podavame. e 7 g pepfe

Tip k receptu ]
Energeticka hodnota: 1 porce = 678 kJ. Kategorle

(3

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Redukéni, Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né,
Ryby a dary mofe, Hlavni chod
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