Losos s houbovou omackou

Priprava

Platky lososa z obou stran dobfe osolime,
opepfime a oblozime bylinkovym maslem a
opeceme na olivovém oleji. Pfipravime
houbovou omacku. Susené houby
proplachneme a uvafime domékka. Z masla a
mouky pfipravime svétlou jiSku, kterou
zalijeme vyvarem z hub, povafime a pfidame
uvafené houby, ochutime soli, smetanou a
konakem. Podavame tfeba s téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1315 kalorii , 0 g cukr(i ,135 g tukd ,5 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-s-
houbovou-omackou

Ingredience

e 4 platky lososa

e 4 IZice olivového oleje

e 100 g bylinkového masla
e sul

e pepf

e 20 g susenych hub

e 30 g masla

e 30 g hladké mouky

e 4 lzice smetany

e 2 lzice konaku

Kategorie

Vv,

na kazdy den, Labuznik, Hlavni chod
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