Losos po italsku

Priprava

Lososa zbavime klze, oplachneme pod
studenou tekouci vodou a vysusime. Poté
platky osolime dle chuti. Rozehfejeme maslo,
sejmeme z plamene a pfidame strouhanku,
nasekané orechy, kiru a $tavu z 1 citrénu.
Ddkladné promichame a v takto vzniklé smési
obalime pfipravené platky lososa. Dame do
zapékaci misy a pe¢eme 30 minut v
pfedehfaté troubé na 180 °C. Mezitim
smichame olej, rozetfeny Cesnek, papriku,
kdru a $tavu z 1 citronu. Hotové platky touto
smési potfeme a okamzité podavame.

==  Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1043 kalorii ,1 g cukr( ,85 g tukt ,16 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-po-italsku

Ingredience

e 50 g masla

e 50 g strouhanky

e 50 g vlaSskych ofechu

e 2citrony

e 4 platky lososa

e 2 strouzky Cesneku

e 2 IZice olivového oleje

« 1 lziCka palivé mleté papriky
e sl

Kategorie

Vyjimec€ny den, ltalska, Celoro¢né, Financné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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