Losos na sake

Priprava

Troubu rozehfejeme na 180°C a pfipravime si
dva Ctverce alobalu. Smichame saké, séjovou
omacku a zazvor a v téhle omacce dukladné
obalime platky lososa. Pfeneseme je do
alobalu a do zbylé omacky pfimichame
nadrobno nakrajenou jarni cibulku. Smési
dukladné potfeme oba platky lososa a
zabalime do alobalu - dikladné utésnime
konce! Dame péct asi na pul hodiny do
rozpalené trouby. Podavame s bilym pecivem
a zeleninovym salatem a popijime, jak jinak,
saké.

Tip k receptu
Misto jarni cibulky mizete pouzit bilé ¢asti pérku
nebo bilou cibuli.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

25 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-na-sake

Ingredience

o 2filety z lososa

e 4 jarni cibulky

e 60 ml saké

e 20 ml sojové omacky

1 1ZiCka mletého zazvoru

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Ryby a dary
mofre, Exotika, Labuznik, Hlavni chod
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