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Priprava

Drozdi rozdrobime do hrnku, pfidame trochu
mléka, Izici cukru, IZici mouky a nechame
vykynout kvasek. Ovesné vilocky, zbytek
mouky a cukru dame do misy, pfidame
vykynuty kvasek a zbytek mléka a zadélame
lité tésto. Nechame asi 20 minut kynout a
potom lijeme na livane¢nik a opékame z obou
stran do zlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

357 kalorii ,0 g cukrti ,1 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/livance

Ingredience

e 100 g polohrubé mouky

e 2 vrchovaté IZice ovesnych vlioCek
e 1/4 1 mléka

e 20 g cukru krupice

e 15 g drozdi

o Spetka soli

Kategorie

Svaty Valentyn, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Néco
extra, Déti do 5 let, Moucnik
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