Livance bez kynuti
. Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 24

1221 kalorii ,0 g cukr(i ,14 g tuk( ,39 g
bilkovin

Autor: Vejnes

Odkaz: https://srecepty.cz/livance-bez-kynuti

Priprava Ingredience

Mouku smichame s praskem do peciva, soli a
cukrem. Potom do sypké smési pfidame
Zloutky, rum a proSlehame. Ke smési pfilijeme
vlazné mléko a dukladné proSlehame. Z bilkl
vy8lehame tuhy snih a zlehka ho vmichame
do tésta. Tésto nechame nejvySe 5 minut
odpocivat. Rozehfejeme si olej a z tésta na
panvi tvarujeme livance, které po obou
stranach smazime dozlatova. Mizeme pouzit
livane¢nik. Smetanu vySlehame s cukrem do
tuha. Hotové livance (asi 24 ks) bohaté
potfeme marmelddou podle vlastni chuti a
ozdobime kopeckem smetany.

e 2vejce
300 g polohrubé mouky
e 1 lzice cukru krupice
o 1/4 1ZiCky soli
e 1/2 baleni prasku do peciva
e 1 Izice rumu
e 500 ml mléka
« 1 hrnek smetany ke Slehani (Slehacka)

Kategorie

Tip k receptu Ceska, Finanéné nenaro&né

Rychlé livance potfené marmelddou a ozdobené
sladkou Slehackou.
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