Litacky z jablek

Priprava

V8echny ingredience dobfe promichame a
nechame cca 30 minut odstat. Potom
smazime a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 2

969 kalorii , 24 g cukru ,2 g tuku ,21 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/litacky-z-jablek

Ingredience

1 hrnek vlazného mléka

1 hrnek polohrubé mouky

1 hrnek nahrubo nastrouhanych jablek
1 vejce

3/4 prasku do peciva

Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Rodina, Mouénik
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