Linecka srdicka - vhodné pro déti

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 2

948 kalorii , 85 g cukru ,54 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: Dominika Schelle

Odkaz: https://srecepty.cz/linecka-srdicka-
vhodne-pro-deti

Priprava Ingredience

Z uvedenych surovin (kromé nugety, bilé
polevy a lentilek) vypracujeme tésto, které
nechame v ledni¢ce alespor hodinu
odpocinout. Z tésta vyvalime plat, z kterého
vykrajujeme srdiCka. Na plechu vylozeném
pecicim papirem pec¢eme srdicka asi 6 minut
pfi teploté 180°C. Hotova vychladla srdicka
slepujeme nugetou a zdobime bilou polevou a
lentilkami.

e 210 g hladké mouky

e 70 g ovocného cukru (fruktdzy)

e 140 g masla

e 2 vrchovaté Izice karobu (nebo kakaa)
1 8alek nugety (na slepeni)

1 baleni bilé polevy (na ozdobu)

1 baleni lentilek (na ozdobu)

Kategorie

Vanoce, Ceska, Zima, Déti do 5 let, Cukrovi
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