Lilkovy kaviar

Priprava

Lilky zbavime stopek, pfepulime a kazdou
pulku nakrojime Sikmymi zarezy tak, aby
vznikla mfizka. Davame pozor, abychom
neprokrojili i slupku. Nakrojené pulky dame na
plech feznou stranou nahoru a hojné
pokapeme olivovym olejem. PeCeme v
rozehfaté troubé asi 40 - 45 minut Uplné
domékka. Pecené lilkky nechame vychladnout.
Pak peCenou duzinu vySkrabneme IZici a
nozem nasekame najemno. Papriku
vezmeme do kuchyriskych klesti¢ek nebo
napichneme na vidlici a nad plamenem
opékame tak dlouho, az slupka z€erna a
udélaji se na ni puchyiky. Takto opecenou
papriku dame na chvilku do mikroténového
pytliku zapafit, pak z ni nozem lehce
seSkrabneme z€ernalou slupku, papriku
pfepllime, vyndame jadernik a nakrajime ji
na droboucké kosticky. Nadrobno nasekanou
cibuli opeCeme domeékka na IZici oleje, na
posledni minutu k ni pfidame nasekany
¢esnek. Nechame vychladnout. Vychladlou
cibuli s Cesnekem a kostiCky papriky pfidame
k lilkové kasi, osolime, opepfime a nakonec
vmichame zakysanou smetanu. V8e dobre
promichame. Podavame na opeCené bagetce
nebo toustu se sklenkou vina jako lehkou
letni vecefi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

94 kalorii , 0 g cukrd ,7 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/lilkkovy-kaviar

Ingredience

o 2 stfedné velkeé lilky

o olivovy olej

o 1 vétsi Cervena paprika (kapie)
« 1 stfedni cibule

e 2 strouzky Cesneku

e sul a pepf podle chuti

e 2 lzice husté zakysané smetany

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Léto, Zelenina, Rodina,
Vegetarian, Pomazanka
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