Lilek plnény kuskusem

Priprava

Lilek rozkrojime na pul podélné a vydlabeme
duzinu. Vzniklé lodi¢ky posolime a nechame
vypotit. Cibuli nakrajime na drobno a dame
osmahnut na panev, k ni pfidame nakrajenou
slaninu a duzinu. Mezitim pfipravime kuskus
podle ndvodu. Poté smichame kuskus se
smeési z panve, do té jesté pfidame nakrajena
rajCata a syr. VSe promichame pfipadné
dochutime soli a pepfem. Smési plnime
vydlabané lilky. Poté je dame na plech a
peceme cca 45 minut na 180°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1283 kalorii ,1 g cukr( ,67 g tukt ,53 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/lilek-plneny-
kuskusem

Ingredience

e 3kslilku

e 150 g kuskusu

e 1cibule

o 3rajCata

« 10 dkg anglické slaniny
e 10 dkg strouhaného syru

Kategorie

Ceska, Lusténiny, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Stihla sle¢na, Hlavni chod
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