Lici s chilli v alobalu

Priprava

Rozehfejeme troubu na stfedni stupen. Z
alobalu vystfihneme dva ctverce, které lehce
pomazeme rozehfatym maslem. Lici
oloupeme, vypeckujeme a nakrajime na
pulky. Mandarinky oloupeme, rozebereme na
dilky a ty podle velikosti krajime na poloviny
nebo tfetiny. Nakrajené ovoce nasypeme do
alobalu, prelijeme chilli omackou a zasypeme
lupinky mandli. Dobfe uzavieme a str€ime do
trouby pfedehraté na 150°C. 10 minut by mélo
stacit. Podavame jen tak jako chutovku, tfeba
s bilym pecivem.

Tip k receptu
Mandarinky mizeme pouzit i kompotované. V 1été
miZzeme tento recept bez obav vyzkouset na
mirné rozpaleném venkovnim grilu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

161 kalorii ,0 g cukrl ,4 g tukl ,2 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/lici-s-chilli-v-
alobalu

Ingredience

e 200 g lici

e 100 g mandarinek (nejlépe Cerstvych)
e 6 Izic chilli omacky

e 2 Izice mandlovych lupinkd

e 1/21ziCky masla

Kategorie

Vv s

Vyjimeény den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Ovoce, Exotika, Labuznik, Party obCerstveni
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