Libeckova houbova polevka

Priprava

Houby ocistime a nakrgjime na drobné
kousky. Povarime v 1,5 | osolené vody spolu s
kminem a libeCkem. KdyZ jsou houby mékké,
zavarime nudle a nakonec rozpustime maslo
a tim polévku zjemnime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

468 kalorii ,0 g cukrti ,25 g tukd ,15 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/libeckova-
houbova-polevka

Ingredience

200 g hub

50 g vlasovych nudli
30 g masla

1 Spetka kminu

1 Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenaroéné, Houby, Klasika, Rodina, Stihla
sle¢na, Polévka
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