
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

468 kalorií , 0 g cukrů , 25 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/libeckova-
houbova-polevka 

Příprava

Houby očistíme a nakrájíme na drobné
kousky. Povaříme v 1,5 l osolené vody spolu s
kmínem a libečkem. Když jsou houby měkké,
zavaříme nudle a nakonec rozpustíme máslo
a tím polévku zjemníme.

Ingredience

200 g hub
50 g vlasových nudlí
30 g másla
1 špetka kmínu
1 špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská, Finančně
nenáročné, Houby, Klasika, Rodina, Štíhlá
slečna, Polévka

Libečková houbová polévka
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