
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 12

2504 kalorií , 0 g cukrů , 7 g tuků , 64 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/levny-kolac 

Příprava

Suroviny promísíme a těsto nalijeme na
vymazaný a moukou vysypaný plech. Koláč
upečeme v troubě a po vychladnutí ho
potřeme džemem a polijeme čokoládovou
polevou.

Ingredience

3 hrnečky acidofilního mléka
3 hrnečky cukru krupice
3 hrnečky polohrubé mouky
1 vanilkový cukr
1 lžička sody bikarbóny
nasekané vlašské ořechy
rozinky
hrubá mouka a tuk na vymazání a
vysypání plechu
džem
čokoládová poleva

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rodina, Moučník
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