Levandulove muffiny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 12

2462 kalorii ,12 g cukrli ,97 g tukd ,53 ¢
bilkovin

Autor: Trisha

Odkaz: https://srecepty.cz/levandulove-
muffiny

Priprava Ingredience

Troubu pfedehrfejeme na 180°C. Dvanact
Zaruvdornych sklenic nebo dulky ve formé
vymazeme a vysypeme dno cukrem.
Cokoladu najemno nastrouhame. Rozpustime
maslo a 50 g Cokolady v ném nechame
rozehfat. V misce utfeme vejce s cukrem. V
druhé misce smichame mouku se Skrobem,
praskem do peciva s Spetkou soli. VajeCnou
hmotu smichdme se sypkou hmotou. Ctvrtinu
tésta smichame s levanduli a medem. Do
zbylého tésta zamichame zbytek Cokolady.
Do formiCek plnime nejdfive Cokoladové tésto,
uhladime a nahoru dame levandulové tésto.
Muffiny peCeme dozlatova asi 20-25 min.
Poté vyndame z trouby, nechame asi 5 minut
odpocinout a vyjmeme z formy.

e 200 g mlécné Cokolady

e 5Izic masla

e 1vejce

e 200 ml mléka

e 150 g zakysané smetany

e 50 g cukru krupice

e 250 g polohrubé mouky

e 2 IziCky bramborového Skrobu
o 2 lziCky kypficiho prasku do peciva
e tuk na vymazani

e IZice medu

e sul

e Ccukr na vysypani

o 2lZice levandule

Tip k receptu Kategorie

Dobrou chut :-)

Obyc¢ejny den, Americk4, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Labuznik, Moucnik



https://srecepty.cz/levandulove-muffiny

	Levandulové muffiny
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


