Letni pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

494 kalorii ,0 g cukrti ,48 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-pomazanka

Priprava Ingredience

Ocisténou mrkev, jabka a celer nastrouhame,
saldm drobné pokrgjime. Zméklé maslo
utfeme s mlékem, syrem a soli do hladka.
Pfidame salam, nastrouhanou zeleninu a
jabka, sul a nasekanou pazitku. VSe dikladné
promichamee a nechame vychladit.

2 mrkve
e kousek celeru
100 g Sunkoveého nebo junior saldmu
e 100 g smetanového syru
o 2jablka
e 2lzice masla
e 2Izice mléka
o Spetka soli
o tro8ka pazitky

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Pomazanka
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