Letni polévka s rajcaty a bazalkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

382 kalorii , 0 g cukrti ,30 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-polevka-s-
rajcaty-a-bazalkou

Priprava Ingredience

Raj¢ata nafizneme do kfize, na malou chvilku

vloZime do vrouci vody, vyndame, sloupneme

slupku a nakrajime na kostiCky. Cibuli nakrajime 1 velka cibule
na Ctvrt kolecka, Cesnek na platky. « 3rajcata

Na rozehtaty olej viozime cibuli, osmahneme, « 1 kostka zeleninového bujénu

pridame raj¢ata a Cesnek, kratce orestujeme a e 2 lzice olivového oleje
zalijeme vodou. Pfidame bujon, sual, pepf a e sl
vafime dokud zelenina nezmeékne. .

e pepr
Pak do polévky pfihodime syr, promichame, az ¢ 50 g strouhaného syra
se syr rozpusti, spordk vypneme a do polévky e bazalka

vsypeme nasekanou bazalku. Do polévky na
talifich mazeme pfidat jesté trochu strouhaného
syra. Je to krdsné vonava rychla letni polévka.

3 strouzky ¢esneku

Kategorie

Ceska, Léto, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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