Letni hrachova polévka s jogurtem

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime. Brambory
oloupeme, oCistime a nakrajime na kostky. V
hrnci rozehfejeme olej, pfidame cibuli i
brambory a par minut smazime. Poté vlozime
nasekané strouzky ¢esneku, pfidame kofeni -
zazvor, koriandr, kmin a vSe zapraSime
moukou. Radné& zamichame, chvilku
osmazime a pfidame vodu, zeleninovy bujon,
hradek a nasekané listky maty. Pfivedeme k
varu a varime prikryté pokliCkou na mirném
plameni cca 15 minut. Po uvareni polévku
rozmixujeme v mixéru. Vlijeme zpatky do
hrnce, ochutime soli a pepfem a vmichame
do polévky jogurt. Nakonec pfilijeme mléko a
polévku prohfejeme.

Tip k receptu

Aby se ndm jogurt v polévce nesrazil, vmichame
do ného trochu 8krobové moucky. Polévku
ozdobime IZici jogurtu a matou. MizZe se podavat i
vychlazena.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

669 kalorii ,0 g cukrt ,33 g tukl ,21 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-hrachova-
polevka-s-jogurtem

Ingredience

e 30 ml rostlinného oleje

o 2 stfedni cibule

e 250 g brambor

o 2 strouzky ¢esneku

o troSka zazvoru

e koriandr

e kmin

e 1 IZice hladké mouky

e 11vody

e 1 kostka zeleninového bujénu
e 500 g hrasku

o 3 listy maty peprné

e sul

* pepf

e 250 ml nizkotuéného jogurtu
e 300 ml mléka

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenaro¢né, Lusténiny, Exotika,
Vegetarian, Polévka
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