Letni bazalkova poléevka

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

716 kalorii , 8 g cukrt ,41 g tukd ,8 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-bazalkova-
polevka

Priprava Ingredience

Na masle orestujeme nakrajeny por a celer,
prikryjeme a dusime 5-10 minut. Prilijeme
vyvar, pfidame kuru a $tavu z citrénu,
pfivedeme k varu a 15 minut nechame vfit.
Odstavime, pfiddme bazalku a rozmixujeme.
Pfimichame Slehacku a dochutime pepfem a
soli. Podavame vychlazené s trochou
Slehacky, posypané bazalkou.

e 50 g masla

e 400 g p6rku

» 2 stonky fapikatého celeru

e 1,21 zeleninového vyvaru

e 1 svazek bazalky

e 1/2 citrénu /$tava i kira/

e 6 IZic smetany ke Slehani (Slehacka)
o Spetka soli

« Spetka pepre

Kategorie

Ceska, Léto, Zelenina, Rodina, Polévka
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