Lehka zampionova omacka
Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

471 kalorii ,0 g cukri ,28 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/lehka-
zampionova-omacka

Priprava Ingredience

Na masle osmazime ocisténé a nakrajené
Zzampiony. Pfidame vodu a dusime asi 10
minut do mékka. Zasypeme moukou, zalijeme
smetanou a dukladné rozmichame, aby se
nam nevytvofily hrudky. Osolime, opepfime
dle chuti.

e 250 g zampionu

e 3 lzice hladké mouky
e pepf

e sul

e 500 ml smetany

e 2lzice masla

e 100 ml vody

Kategorie

Ceska, Omacka, Pomocné recepty
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