Lehka rajcatova ryze

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

230 kalorii , 2 g cukrt ,4 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/lehka-rajcatova-
ryze

Priprava Ingredience

Ryzi osmahneme na zpénéné cibulce, az
zacne skelnatét. Pak pfidame pokrajena

~ B ) L e 60 g rajcat
rajCata, podlijeme vyvarem, okofenime, 40 q rise
promichdme se zelenou nati a nechame, az 10 J c}ilbule
se vSechna tekutina vydusi. g ,
e 1,5dclvyvaru
e 5gmasla

o troSka hfebicku

o tro8ka pepre

« troSka bobkového listu
o Spetka soli

o troSka zelené naté

Kategorie

Ceska, Obiloviny, t&stoviny a ryze, Zelenina,
Rychlovka, Chudy student, Hlavni chod
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