Ledvinky s broskvi a Ceshekem

Priprava

Ledvinky omyjeme a rozfizneme. Ostrym
nozem vykrajime nezadouci vnitfek a poté je
nakrajime na mensi kousky. Oloupanou cibuli
nakrajime na drobno a na oleji usmazime do
rizova. Pfidame ocCisténé a nakrajené
ledvinky a zacneme je pod pokli¢kou dusit.
Mrkev oSkrabeme, nakrajime na mensi
kousky a vlozime do mixéru. Pfidame k ni
pulky broskvi, oloupany ¢esnek, hof€ici a vse
rozmixujeme na kasi, kterou pridame k
ledvinkdm. Ledvinky udusime do mékka, dle
potfeby podlévame. Na zavér je zahustime
moukou rozmichanou ve smetané, ochutime
bujony nebo soli. Ledvinky s broskvi a
c¢esnekem podavame s houskovym
knedlikem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

320 kalorii , 1 g cukrd ,16 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/ledvinky-s-
broskvi-a-cesnekem

Ingredience

e 3 ledvinky

o 3 strouzky Cesneku

e 3 pulky broskvi z kompotu

e 1 baleni smetany ke Slehani
« 1 stfedni cibule

e 1 IZice slunecCnicového oleje
e 2 IZice kremzské hofcice

e 2 zeleninové bujény nebo sl
e 2 lzice hladké mouky

e 5cm kousek mrkve

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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