Ledovy napoj z ananasu a maty
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Priprava

VSechny ingredience kromé ledu dame do
mixéru a rozmixujeme na drf. Pomalu
pfidavadme led, az je i ten rozmixovany.
Muzeme nahradit drti. Nalijeme do
vychlazenych sklenic.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

255 kalorii ,50 g cukr(i ,0 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/ledovy-napoj-z-
ananasu-a-maty

Ingredience

e 500 g Cerstvého ananasu nakrajeného na
kousky

e 1 okurka, oloupana a bez seminek

o 10 listd maty peprné

e 50 ml limetové stavy ( eventuelné
citronové )

e 4 Salky ledu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

Napoje a koktejly
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