Leco s lancmitem a houbami

Priprava

Cibuli oloupeme, nadrobno nakrgjime. Olej
rozpalime v hrnci, ddme orestovat cibulku.
Kdyz je orestovand, pfidame na nudli¢ky
nakrajené papriky, podlijeme trochou vody a
dusime domékka. Kdyz jsou papriky napdl
mékké, pfidame na kostiCky nakrajend rajCata
a dusime domékka. Poté pridame houby a na
kousky nakrajeny lanémit, osolime, opepfime
a dusime domékka. Podavame s chlebem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

591 kalorii , 35 g cukrli ,27 g tuk( ,22 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/leco-s-lancmitem-

a-houbami

Ingredience

e 250 g hub

e 0,5 kg rajcat

e 0,5 kg paprik

e 1 ks cibule

o Spetka pepre

o Spetka soli

e 4 IZice olivového oleje

1 konzerva Luncheon Meatu (lan¢mitu)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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