Leco i nha zavareni

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 10

685 kalorii ,90 g cukri ,0 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/leco-i-na-zavareni

Priprava Ingredience

Papriky a cibuli fadné ocistime a omyjeme.
RajCata omyjeme. Ve nakrgjime a vlozime
do hrnce a zalijeme trochou vody. Osolime,
opepfime a dusime cca 10 minut. Pak
zeleninovou smeési plnime sklenice a nakonec

e 1,25 kg papriky
e 1Kkg raj¢at
o 25dkg cibule

< : N vz o sl
vSechny sklenice rovnomerné zalijeme Stavou .
z hrnce. Sterilizujeme v pfedehfaté troubé pfi pep
100 °C cca 45 minut.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Finan¢né nenarocné, Zavareniny, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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