Laskonky

Obtiznost:

Cas pripravy: 3h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 3h 20min , Porce: 8

2558 kalorii ,1 g cukrti ,174 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/laskonky

Priprava Ingredience

Tésto: 3 bilky, 12 dkg mletého cukru, 1
vanilkovy cukr, 6 dkg mletych oprazenych
ofechu Postup: z bilkd uslehame tuhy snih,
pfimichame mouckovy a vanilkovy cukr a nad
parou uslehame do zhoustnuti. Nakonec do
snéhu zamichame ofechy. Na vymazany

e 5vajec

e 20 dkg mletého cukru

e 2 vanilkové cukry

« 10 dkg mletych oprazenych ofechovych

plech délame malé kopecky, které Izickou Jader )
namoc¢enou ve vodeé roztirdme na ovalné » 10dkgmasia
placi¢ky a v mirné teplé troubé susSime. Po

vychladnuti plnime nadivkou. Nadivka: 10 dkg Kategorie

masla, 8 dkg mletého cukru, 1 Zloutek, 4 dkg
mletych oprazenych ofechovych jader, 2 bilky,
1 vanilkovy cukr Postup: Maslo, 4 dkg cukru a
Zloutek michdme do pény. Pfidame vychladlé
prazené ofechy a jesté zamichame. Z bilk(
uslehame tuhy snih, pfidame zbytek cukru a
vanilkovy cukr. Nad parou uslehame.
Vychladly snih smichame s umichanym
maslem.

Svatek matek, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Klasika, Navstéva, Cukrovi
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