Lasagnhe se zampiony

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 8

265463 kalorii ,1 g cukru ,8108 g tuku ,
16044 g bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/lasagne-se-
Zzampiony

Priprava Ingredience

Z masla a mouky pfipravime svétlou jiSku.
Zalijeme studenym mlékem a vyvarem, pfidame

bobkovy list, rozmaryn a na mirném ohni 10 min
varime. Rozmaryn a bobkovy list vyjmeme.
Dochutime syrem, soli a kofenim. Spenatove
listy spafime vafici slanou vodou, zchladime a
nechame okapat.

Zampiony odistime, oplachneme, prekrojime a
na oleji spolu s cibuli a cesnekem udusime
témér domékka. Asi 1/4 zampionu odlozime a
ostatni zamichame do omacky.

Zapékaci misu potfeme maslem, vylozime 3
platky lasagni, zalijeme omackou, rozlozime
Spenat a pokapeme omackou. Vrstvy stfidame.
Vrchni lasagne polijeme zbytkem omacky a
posypeme zampiony. Zapékame pfi 180°C asi
45 min. Podavame teplé.

Tip k receptu

Zampiony miizeme nahradit i jinymi druhy hub.

800 g zampion(

10 platku lasagni

800 g listového Spenatu

80 g masla

250 ml mléka

250 ml zeleninového vyvaru
2 bobkové listy

1 vétviCka rozmarynu

50 g strouhaného uzeného syra
1 velka cibule

2 strouzky ¢esneku

3 IZice olivového oleje

Spetka strouhaného muskatového ofechu

sul podle potieby
cca 3 Izice hladké mouky
1/2 1Zicky mletého bilého pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Houby, Klasika, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/lasagne-se-zampiony




	Lasagne se žampiony
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


