Lasagne s kufecim masem a Spenatem

Priprava

Nejprve si pfipravime beSamel: Maslo
rozpustime v kastrolu, zasypeme moukou,
pfipravime svétlou jiSku, kterou hned zalijeme
mlékem a za stalého michani rozvafime na
hladky beSamel. Dale si pfipravime ,zelenou"
vrstvu: Na Izici oleje zpénime drobné
nasekanou cibuli, pfidame posekany $penat
(mrazeny trochu vymackame), zalijeme
trochou smetany, povafime, dochutime soli,
pepfem a utfenym ¢esnekem. Potom
pfipravime ,Cervenou” vrstvu: Kufeci maso
nakrajime na tenké nudlicky, okofenime a
osolime dle chuti, orestujeme na druhé IZici
oleje. Poté pfidame plechovku loupanych
rajCat a nechame podusit. Oba syry si
nastrouhame do dvou misek. Pfipravime si
zapékaci misu, kterou vymazeme olejem, na
dno dame tenkou vrstvu beSamelu, na ngj
polozime vrstvu lasagni, opét vrstvu
beS§amelu, nasleduje vrstva Spenatu, kterou
posypeme balkanskym syrem, dame dalS$i
vrstvu lasagni, opét beSamel, vrstvu
pfipraveného masa, zasypeme eidamem,
dame vrstvu lasagni, beSamelu, Spenatu, opét
posypaného balkanem, lasagne a navrchu
bude beSamel. Nakonec vSe posypeme
silnéjsi vrstvou eidamu. Vlozime do trouby,
vyhfaté na 180°C a peCeme nejdrive zakryté

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 2

507 kalorii , 1 g cukrt ,38 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/lasagne-s-
Kurecim-masem-a-spenatem

Ingredience

1 baleni lasagni

e 3 ks kufecich prsou

e 300 g Spenatu (celé listy, Cerstvé nebo
mrazené)

e 1 konzerva sterilovanych raj¢at

e 1 baleni balkanského syra

e 200 g Eidamu (Edam)

e 2-3 lzice hladké mouky

e 600 ml mléka

e 50 g masla

e 50 ml sladké smetany

e 2-3 strouzky ¢esneku

o 2-3 IZiCky soli

o 1/2 1ZiCky pepie

e 2 Izi¢ky kofeni na kufe

o 1 ks cibule

e 2-3lzice rostlinného oleje

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Hlavni chod


https://srecepty.cz/lasagne-s-kurecim-masem-a-spenatem

(asi 30 minut), pak odkryjeme a dopeeme, az
syr na povrchu zezlatne.
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