Lasagne s chfestem

Priprava

Platky lasagni uvafime v lehce osolené vodé
al dente. Vyjmeme je a proplachneme
studenou vodou a nechame okapat. Chrest
oloupeme a uvafime v osolené vodeé.
Rozehfejeme maslo, osmahneme mouku a
pridame mléeko, za stalého michani pfivedeme
k varu a vafime 3-5 minut. Hrnek sejmeme z
plotny a vmichame syr. Omacku okofenime.
Do vymazané formy stfidavé vkladame vrstvy
lasagni a vrstvy chrestu. Poté je prelijeme
omackou a zapékame v predehfaté troubé asi
20 minut pfi 200-225°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

973 kalorii , 1 g cukrti ,59 g tukd ,49 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/lasagne-s-
chrestem

Ingredience

e 9 platkd celozrnych lasagni

e 1 kg zeleného chrestu

e 40 g masla

e 2 lzice celozrné mouky

e 500 ml mléka

e 100 g strouhaného syra

o Spetka soli

o Spetka pepre

« $petka nastrouhaného muskatového
ofechu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Hlavni chod
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