Lasagne ratatouille

Priprava

Cuketu a lilek nakrajime na kole¢ka, osolime
a nechame hodinu potit. Poté je osusime a
opec¢eme na panvi nasucho. Vyjmeme je a na
panev dame trochu oleje. Do panve s olejem
dame cibuli nakrgjenou na pulkolecka, utfeny
Cesnek a papriku nakrajenou na prouzky.
Opeceme a vratime cuketu a lilek. Pfidame
pyré, protlak a raj¢ata, oregano a chilli vioCky.
Dusime asi 20 minut. Osolime a opepfime
podle chuti. Mezitim si pfipravime ricottovou
omacku: Smichame ricottu, vejce, strouhany
parmezan a muskatovy ofiSek (strouhany
samozfejmé). Dvé Izice této omacky dame na
dno pekacku a na to prvni platky lasagni.
Potom dame tfetinu ricotty, Cast strouhané
mozzarelly a polovinu zeleninové smési. Poté
zopakujeme, horni vrstvu tvofi lasagne
posypané parmezanem a oreganem. PeCeme
40 minut na 180 °C.

Tip k receptu
Po vytahnuti z trouby jes$té nechame tak 10 minut
odleZet a teprve potom krajime. Lasagne budou
vice drzet pfi sobé a nerozbijeme je.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

2380 kalorii , 15 g cukrti , 150 g tuk( ,120 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/lasagne-ratatouille

Ingredience

1 ks cukety

1 ks cibule

1 ks lilku

1 ks papriky (kapie)

e 2 strouzky Cesneku

e 1 konzerva sterilovanych raj¢at
e 2Kksvejce

o 1 lzi¢ka soli

o 1I1ZiCka pepre

e 4 Izice olivového oleje

o 3 lzi¢ky oregana

o 1/2 I1Zicky chilli kofeni

e 220 ml rajcatového pyré

e 150 g rajCatového protlaku

e 420 g syru ricotta

e 300 g lasagni

e 250 g mozzarelly

e 759 parmezanu

e 1 $petka muskatového ofechu
e 3 lzice parmezanu

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,


https://srecepty.cz/lasagne-ratatouille

téstoviny a ryze, Zelenina, Vegetarian, Hlavni
chod
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