Priprava

Do prosaté mouky udélame dulek,
rozdrobime do ného drozdi, pfidame kostku
cukru, zalijeme asi 1 dl mléka a nechame
vzejit kvasek. Pak znovu zalijeme miékem,
osolime a tésto hnéteme tak dlouho, az zacne
délat bubliny a jde od varecky. Povrch
poraSime moukou a nechame vykynout. Pak
namocime IZici do hladké mouky a
vykrajujeme z tésta kousky, poklademe na
pomouceny val, udélame malé bochanky,
které nechame chvili kynout. Pak je rukama
vytahame nebo véaleCkem rozvélime do
placek a vlozime do rozpaleného oleje.
Opeceme po obou stranach. Namazeme
keCupem posypeme syrem a mizeme
podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1380 kalorii , 24 g cukrd ,31 g tukd ,59 g
bilkovin

Autor: KATZVEL

Odkaz: https://srecepty.cz/langose

Ingredience

e 250 g hladké mouky

e 40 g drozdi

o S$petka soli

o Kkostka cukru

e 180 ml mléka

e 6 IZic keCupu

e 100 g strouhaného syru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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