Lahudkovy cheeseburger

Priprava

Ze vSeho nejdriv si oloupeme cibuli,
nakrajime na platky a na panvi potrené
olivovym olejem smazime 10-15 minut. Cibule
jakoby "zhadrovati" a lehce se pfipéka, poté
zalijeme acetem a zasypeme trtinovym
cukrem a smazime dalSich 5 minut. Mezitim
co se nam smazi cibule, v rendliku si
rozpustime nivu a mléko, neustale michame,
dokud se niva nerozpusti. Poté nechame
nivovou omacku a cibuli zchladnout. Mezitim
co nam omacka i cibule chladne, pfipravime
si maso. Hovézi mleté maso zakapneme
worcesterem, posolime a opepfime a
promichame. Nechame asi 2 minutky odlezZet
a poté vytvarujeme 4 placky o vySce max.
1cm. Na panvi potfené olivovym olejem si
osmahneme placky 4 minuty z jedné strany a
poté dalsi 4 minuty ze strany druhé. Jakmile
placky (burgery) oto¢ime, polozime na né
platek syra a nechame rozpustit. Nez se nam
syr rozpusti, rozfizneme housky podélné a
feznou strany potfeme olivovym olejem. Na
suché panvi opeéeme fezné strany housky a
poté mizeme podavat. Spodni ¢ast housky
poklademe zkaramelizovanou cibuli, potfeme
omackou a na omacku dame maso. Poté
poklademe rajCetem nakrgjenym na platky a
pfikryjeme vrchni ¢asti housky. Mizeme

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2744 kalorii , 129 g cukrl ,148 g tukd , 190
g bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/lahudkovy-
cheeseburger

Ingredience

e 4 housky posypané sezamem
e 500 g hovéziho mletého masa
e 2cibule

e 2 lzice tftinového cukru

e 2 lzice aceto balsamico

e 150 g Nivy

e 100 ml mléka

e 2rajCata

» 150 g platkové goudy

e 2 lzice olivového oleje

e 2 IZiCky worcesterové omacky
e sl a pepr dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Labuznik, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/lahudkovy-cheeseburger

podavat s Cerstvym salatem.
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