Lahudkové maso v mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1375 kalorii , 22 g cukr( ,96 g tuku ,49 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/lahudkove-maso-
v-mrkvi

Priprava Ingredience

Na kosti¢kach slaniny podusime pokrajenou
cibuli, pfiddme na kosti¢ky nakrajené maso,
osmahneme a ochutime prolisovanym
C¢esnekem, pepfem a soli. O&isténou mrkev
nakrajime na kolecka, pfidame k masu,

e 400 g masa (veprové, teleci, dribezi)
e 750 g mrkve
e maly kousek libové anglické slaniny

e 1cibule
podlijeme troSkou vody a dusime, az je vse .
oy .y . , o 2 strouzky Cesneku
mekké. Podavame s varenymi bramborami. .
e pepr
e sul
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Déti do 5
let, Hlavni chod


https://srecepty.cz/lahudkove-maso-v-mrkvi

	Lahůdkové maso v mrkvi
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


