Lahodné zapecené testoviny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

615 kalorii ,0 g cukrli ,48 g tukd ,30 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/lahodne-
zapecene-testoviny

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime dle navodu na obalu. Maso
orestujeme na rozpéleném oleji, osolime,
opepfime a pfiddme najemno nastrouhany 1 baleni téstovin
cesnek. Zeleninu nakrajime na kostky, cibuli na « 2 kufeci prsa
koleCka. Pokrajenou zeleninu a cibuli smichame
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Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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