Lahodné uzené maso

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

3020 kalorii ,0 g cukrti ,288 g tuk( ,113 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/lahodne-uzene-
maso

Priprava Ingredience

V misce si smichame med a hof¢€ici a touto
smeési potfeme uzené maso. Na rozpaleném
oleji maso ze v8ech stran opec¢eme. Pfidame
k masu oloupané cibulky, pepf, bujon, vino a
dusime. Obc¢as béhem duseni maso
obratime. Poté maso vyjmeme a nakrajime na
platky. RajCatovy protlak promichame s
paprikou a majorankou a pfidame ke stave z
masa a povafime. Maso podavame s
brambory a se zelim, prelité stavou.

e 700 g uzené krkovice vcelku
e 2lzice hofcice

e 2lZice medu

e 4 |zice olivového oleje

e 250 g jarnich cibulek

o 1/4 1ZiCky pepfe bilého

e 250 ml ¢erveného vina

e 1 konzerva rajc¢atového protlaku
« 1 lziCka sladké mleté papriky
e 1 Izi¢ka majoranky

e 1/2 kostky bujonu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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