Labuznicky vlassky salat

Priprava

Brambory oloupeme a nakrajime na kosticky
(pfipadné protlaime sitkem na brambory).
Cibuli nakrajime na drobné kosticky a pfidame
k bramborédm. Na kostiCky rovnéz nakrajime
Sunku, okurku a jablko, pfidame k bramboram
a cibuli. HraSek s mrkvi scedime a pridame do
smési. Osolime a opepfime, pfidame lak z
okurek, dobfe promichame. Nakonec dame
majonézu a opét dobfe promichame, dame
odlezet. Mizeme podavat jako svacinku, jako
hlavni chod (napfiklad k fizku), nebo pouZzit
jako zaklad do silvestrovské misy.

Tip k receptu

Misto jablka miZzete dat klasicky sterilovany celer
nakrajeny na kosticky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

579 kalorii , 0 g cukrli ,24 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/labuznicky-
vlassky-salat

Ingredience

400 g varfenych brambor ve slupce
e 1 cibule

o 1 sklenka sterilované zeleniny - hraSek s

mrkvi ve slaném nélevu, cca 330 g
o 2 sterilované okurky a 50 ml laku
e 1 1ZiCka soli
o Spetka pepre
« 1 jablko
o 10 dkg Sunky
e 2vrchovaté IZice majonézy

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
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