Kysely kuskusovy salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

1461 kalorii , 0 g cukr ,29 g tukt ,52 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kysely-kuskusovy-
salat

Priprava Ingredience

Kuskus uvafime podle navodu v zeleninovém
vyvaru. Cuketky nakrajime na platky a
opec¢eme na panvi na oleji domekka.
Osolime, opepfime. Smichame kuskus a
strouhanou fetu, nakrajenou petrzelku,
zakapneme citrénovou $tavou a nakonec
vmichame cukety. Podavame pfi pokojové
teploté.

e 300 g kuskusu

e 100 g fety

e 20 g petrzelové naté

e 400 ml zeleninového vyvaru
e 2 Kks cukety

1 ks citrénu

1 1Zice olivového oleje

Tip k receptu
Kuskus mizeme nahradit bulgurem. Uvedené Kategorie

mnozstvi je na 4 porce jako pfiloha.
Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Vegetarian, Hlavni chod
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