Kysané zeli s mletym masem

Priprava

Na panvi rozehfejeme olej a opeeme na ném
mleté maso, pfidame k nému 2 pokrajené
papriky, nejlépe na prouzky. Poté okofenime
mletou paprikou, kminem, pak pfidame
okapané a pokrajené kysané zeli a trochu
podlijeme vodou. Povafime na mirném ohni
20 minut a dochutime pepfem, soli, octem a
cukrem podle vasi chuti.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

1503 kalorii ,0 g cukri ,105 g tukd ,115 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kysane-zeli-s-
mletym-masem

Ingredience

e 500 g mletého masa

e 4 IZice slunecCnicového oleje
e 2 papriky (kapie)

o 2 lzice mleté papriky

e 1 lzice kminu

e 500 g kyselého zeli

o troSka pepfe a soli

1 IZice octa

1 1zice cukru krupice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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